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 تعالی بسمه 

 

 1405 اراک ،بانوانو آقایان  آزاد کاپ دواتلون اجرایی مسابقات دستورالعمل

 

 مقدمه:

  موظهرب در خصتتهن ش و زر د در ستتجمم ا م     ام م شتتد ) هر  در راستتی ا اایاا رمودهدم ا  

  ام  رد   ز ایج د اشگ ز  مض عف ز مدچو ن شو خم بدییین شفیات  اش)رک راندسمتشهیق زر شک ران ز  

مست ب  ت دزاتفهن ک   ز اد زا ی ن ز   در شظی دارد شستتم ب  بیززارا  دزاتفهنستو  متیفف  د)راست هن  

 بیابی شیایط مو)رج در دسیهرال دل اا)ام شد ی). 1405س ل    ب شهان

 

 منظور:
بت  ز زمت دز   شفیات  اشیتت       ت هیتم ت   مف     در ادتمب ن زر شتتتکت ران بیتی    ایجت د تری  ز اشگ ز 

 اعزام ب  مس ب  ت بیزن می ا. موظهر

 

 هدف:

 .کوو) شیکم زر شک رانبیززارا مس ب  ت ب  شکل مطفه  ز ایج د را بم س ل  در ب ن  .1

 تهس   ز ارت  ء سطح زم دز  اسد ش  ز رزاش  زر شک ران.  .2

 ز شو س ش)ن زن در کشهر. دزاتفهن مو سب در تهس   ز زسیید زر د ب  شش ط  ام و    مایج د  .3

 اسجم  در ب ن زر شک ران. م اار د افهز یا ا  تد ا  دیموگ  ز ت هیم  .4

 بسیی مو سب بیاا حضهر دیاز ی ز تهس   رزی)ادم ا مدگ ش   ایج د  .5

 

 

 ات اجرایی:مقرر
 

 

 شرایط سنی: 

   سال  15 پایان الی   12 : رده سنی ▪

   سال  34تا  16 آغاز : رده سنی ▪

 سال  34رده سنی: بالای  ▪

 

   :ازیموردنمدارک  
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 دارشو سو م  عکس  ی  اصل ک رت مف  - 1

 دزاتفهنب د  زر ش   ک رت - 2

   ش) سیشهپشم 3× 4اط   عکس   - 3

 س ل. 18مرضیا بیاا زر شک ران  یی  ش م میرض  - 4

داشتین زهام  ستجمم افب ز عیزا ا  پزشتا ی  زهام  ستجمم ا  م زم پزشتک  زر شت     – 5

 اسی ن میبهط 

ری ل ب  شتتد ر   000/000/10شتتیکم کوو)ز ن در مستت ب  ت ز اد م  ب یستتم متف    :1تبصررره  

ب شا ایض الرستتو  مدی اییان بو م د)راستت هن زر د ستت  ز ش  زاریز ز    6063737003341409ک رت  

 09927128795 ن ایی  ب  شتد ر  ست در پ  م ر 17/05/1405مدیا  ب  ست یی م)ار  ت  ت ری     د و میبهط  را

 شد یو).ارس ل 

 

 )در هر سه رده سنی(  مسافت مسابقات:

 دو دوچرخه دو

 متر  1250 کیلومتر 9 کیلومتر 5/2

 

 

 تجهیزات:

 ز ... مدوهع اسم. ااش  شتجد زات ا  اوس ش ش  مثل بطیا ز   میزهش اسیف د  ا   ✓

 مج   اسم. و کورسی استفاده از دوچرخه کوهستاندر مس ب  ت ز اد  ✓

 اسم.  مدوهعاسیف د  ا  دیم ن اسییاحم  ✓

 ن ز م)سم مدوهع اسم. هز م)د الکییزش ک  زس یل ارتت ط  میزهش اسیف د  ا   ✓

 تیشزیشن مدوهع اسم.  موط  بیموگ  ز لت س ش مو سب در ح ن مس ب   ی  در  میزهش  ✓

 اسیف د  ا  میزهش  زس یل شو زرا ز کدک  بیاا پ و رزا در ز  مدوهع اسم. ✓

 در کل مس ب   ب ی) پهش )  شهد. شهدم شد ر  کدیا ک  ب  می زر شک ر داد   ✓

 اسیف د  ا  تتف غ ت ش می  رف بی رزا لت س مدچهن تتف   دخ ش  ت  مهاد مت)ر ز ... مدوهن اسم. ✓

استیف د  ا  میزهش  اهامیات مدچهن زیدشتو)  دستیتو) ز  شج ی ک  احید ل زست ب  دن ب  زر شتک ران دیگی را   ✓

 ایج د کو)  مدوهع اسم.
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  جوایز:
 س ل 34ز ب لاا  34ت   16  س ل تد م 15ت   12یا سکها اشفیادا بیاا می یا ا  رد  م ا  ▪

 .می رد  سو  اهایز ش )ا پیداخم خهام) ش) مسهب  شفیات ازل ت   ▪

 ام)اا م)ال د و و ز زهام  حضهر در مس ب  ت بیاا کف   شیکم کوو)ز ن ▪
 

 
 

 ملاحظات:

بی اس س ا شهن  در صهت  ک  زر شک ران در  م ن عتهر ا  خط پ ی ن دسم یک)یگی را بگ یش) ز ب  م     ▪

ا  خط پ ی ن عتهر کوو) تد م  زشد  دیستتتک ل ف  خهامو) شتتت). مدچو ن میزهش  مشتتت ی م زر شتتتک ر  

هدزی)ن ب  زر شتتک ر در ح ن مستت ب    تهستتط میب   م  ت د   ستتیپیستتم ز... موجی ب  دیستتک ل ف  

 زر شک ر خهام) ش).

دا    پس ا  پ ی ن مستت ب   ب  ارا   م)ار  ا بل  10بیززارا مستت ب  ت  ح)اکثی   ا کد ی رأاعییاض ب    ▪

  .ب ش) مری ل م سی  000/000/10اسیو د ز تشت ص تهسط زر شک ر ز ب  پیداخم متف  

استم ز ع)م حضته در افست  ب)زن اطجع اتف  ب ع    ازر شتک ران اات ر   دتها   افست   در  شتیکم ▪

خ رج شت)ن زر شتک ر ا  ل ستم استی رت م  زیدد. مدچو ن ت خ ی در حضتهر در افست  ب عم ایید   

  م ش  زر شک ر م  زیدد. 

 م  اا    اسیف د  ا  زر شک ران اسی ن م ا دیگی را ش)ارش).ت    ▪

بت  بتو   دزچیخت ز مدچو ن ا  بتو    دزچیخت بت  بتو    دزیت)ندر خصتتتهن ات بت  ات ی  ا  بتو   ▪

دزی)ن موط   تیشزیشتتن در شظی زیدی  شتت)  استتم ک  می زر شتتک ر بی استت س شتتد ر  مستت ب   ا یگ    

 متصهن خهدد را دارد ز ب یسی  زس یل را در ست) در شظی زیدی  ش)  ایار دم). 

در موط   تیشزیشتن می زر شتک ر بی است س شتد ر  مست ب   ا یگ   متصتهن خهدد را دارد ز ب یستی    ▪

 زس یل را در ست) در شظی زیدی  ش)  ایار دم). 

در بتو دزچیخ  سهارا  رم  کیدن دسم ا  دیم ن دزچیخ  ز مدچو ن ایار زیدین در زض  م م ا   ▪

 خطیش   بی رزا دزچیخ  مثل خ  ش)ن ب و ا  ح) ب  افه رزا دیم ن دزچیخ  ز ... مدوهع اسم. 

 

 مکان برگزاری مسابقات:
 ارا   میکزااسی ن 
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 ی مسابقات:بندزمان

 28/06/1405 شوت   :ادم ثتم ش مح)اکثی  م ن مج   

 ت ری  بیززارا مس ب  ت: 

 02/07/1405 پوجشوت : صتح رز  زا ی ن بیززارا مس ب  ت

 04/07/1405 شوت : صتح رز  ب شهان بیززارا مس ب  ت

 

 

 


