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 تعالی بسمه 

 

در رده های   انوانآقایان و ب قهرمانی کشور دواتلون اجرایی مسابقات دستورالعمل

 1405سال  ،جوانان، امید و بزرگسالان سنی

 

 مقدمه:

 موظهر  ب در خصتتهن ش و زر د در ستتجمم ا م      ام م شتتد ) هر  در راستتی ا اایاا رمودهدم ا  

  ام  رد   ز ایج د اشگ ز  مض عف ز مدچو ن شو خم بدییین شفیات  اش)رک راندسمتشهیق زر شک ران ز  

مستت ب  ت دزات،هن ردیم شم کشتتهر    در شظی دارد شستت م ب  بیازارا  ات،هنتیااستتوم ملی،فف ر)راستت هن  

بیابی شتتتیاین موت)ر  در   1405آرت یت ن ز بت شهان در رد  مت ا ستتتوم اهاشت نف ام ت) ز بزراستتت  نف ستتت    

 دسیهرال دل ار)ام شد ی).

 

 منظور:
بت  ز آمت دام  شفیات  اشیلت      فت هیتم ت   م،م    در ادتمب ن زر شتتتکت ران بیتی    ایجت د تری  ز اشگ ز 

 اعزام ب  مس ب  ت بیزن می ا. موظهر

 

 هدف:

 .کوو) شیکم زر شک رانبیازارا مس ب  ت ب  شکل مط،ه  ز ایج د رر بم س ل  در ب ن  .1

 تهس   ز ارت  ء سطح آم دام اسد شم ز رزاشم زر شک ران.  .2

 ز شو س ش)ن آن در کشهر.   ات،هنتیاا مو سب در تهس   ز اسیید زر د ب  شش ط    ام و    مایج د   .3

 اسجمم در ب ن زر شک ران. م اار د ا،ها یا ا  تد ا  ریموگم ز ت هیم  .4

 . الد،،مب ن ایج د اشگ ز  ادم کسب ا یگ   ردیم شم در مس ب  ت  .5

 . م،م ت  اشیل   زر شک ران زاا) شیاین ادم حضهر در اردزم ا  .6
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 ات اجرایی:مقرر

 

  سازمان تیم:

  زر شک ر داشی  ب ش) 5در می رد  سوم ح)اکثی می ت   مم تهاش) -1

 داشی  ب ش). ی  سیپیسم یک میبممی ت   مم تهاش) تود  -2

 زر شک ر می ت   در می رد  سوم ب  عوهان امی    ت دم در شظی ایری  خهام) ش).  س   م ن -3

ب  تها  ب  بیازارا مس ب  ت ب  صهرت رشید  تهسن م ئم م ا اسی شمف م ئم م زب ن  :  1تبصره  

 در مس ب  ت شیکم شد ی). در می رد  ت   2مم تهاش) در ر لب این دسیهرال دل ب  
 

  شرایط سنی:
 2010و  2009، 2008، 2007رده سنی جوانان: متولدين  ▪

 2008و  2007،  2006، 2005، 2004، 2003رده سنی امید: : متولدين  ▪

 به قبل   2003ن يد رده سنی بزرگسالان: متول ▪

 

 

   :ازیموردنمدارک  
 دارشو سو م  عکس  ی ماصل ک رت م،  - 1

 ات،هنب د  زر شم تیاا ک رت - 2

 م ش) سیشهپشم 3× 4رط   عکس   - 3

 س  . 18مرضیا بیاا زر شک ران  یی  ش م میرض  - 4

داشتین اهامم ستجمم ر،ب ز عیزا ا  پزشتک ی  اهامم ستجمم ا  م ئم پزشتکم زر شتم    – 5

 اسی ن میبهط 

 اسی ن میبهط  داشی  ب شو).م أت ش م  کی م ا  ب ی) م یرم تد م زر شک ران :2تبصره 

 

 

 مسافت مسابقات:

 دو دوچرخه دو رده سنی 

 ک ،همیی      5/2 ک ،همیی 20 ک ،همیی 5 اهاش نف ام ) ز بزراس  ن 
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  شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران:

ا  مهارد ذیل بیاا می زر شک ر    مدرک  يکحداقل  موظهر احیا  مرل سکهشم زر شک ران ارائ   ب  

 اسم: الزامیتهسن سیپیسم ت   

 اسی نزر د ز اهاش ن ب  امض ا م)ییکل  حک  ردیم شم در مس ب  ت ردیم شم اسی ن س   اذشی  ✓

 س ب   ب د  پزشکم زر شم در دز س   اخ ی ا  اسی ن میبهط  ب  تأی ) م ئم پزشکم زر شم آن اسی ن ✓

 ش م  ی  کپم بیابی اصل سو) م،کم ب  ش م زر شک ر ی  زال)ین ایش ناا ر  ✓

 زپیزرد اسی ن میبهط ش م  تأی )ی  ترص ،م ا  آمه د ✓

 ا را ا  داششگ   مرل ترص ل درتیمش م  تأی )ی  ترص ،م  ✓

  م  تأی )ی  خهابگ   داششجهیم ا  داششگ   مرل ترص لت ✓

 س ب   ب د  تأم ن ااید عم در یک س   اذشی  ا  اسی ن میبهط  ✓

 اذشی . م   6طم م چ اسی ن دیگی طیف ع)م شیکم در مس ب  ت  یی شظی ر)راس هن تیاا ات،هن ا   ✓

در صتهرت زاهد میاهش  ما ییت در مهارد ذکیشت)  ب ) ا  مست ب  ت امی    ت دم زر شتک ر    :3تبصرره  

 حذف ز ب  شلص میل،ف در کد ی  اشض  طم بیخهرد خهام) ش).

 

 تجهیزات:

 ز ... مدوهع اسم. ااش  شتجد زات ا  اوس ش ش  مثل بطیا آ   میاهش اسیف د  ا   ✓

 مج   اسم. کورسیاستفاده از دوچرخه تود  کشهر  ردیم شمدر مس ب  ت  ✓

 اسم.  مدوهعاسیف د  ا  ریم ن اسییاحم  ✓

 ن ز م)سم مدوهع اسم. هز م)ر الکییزش کم زس یل ارت  طم میاهش اسیف د  ا   ✓

 تیشزیشن مدوهع اسم.  موط  بیموگم ز ل  س ش مو سب در ح ن مس ب   ی  در  میاهش  ✓

 اسیف د  ا  میاهش  زس یل شو زرا ز کدکم بیاا پ و رزا در آ  مدوهع اسم. ✓

 در کل مس ب   ب ی) پهش )  شهد. شهدممشد ر  کدیا ک  ب  می زر شک ر داد   ✓

 اسیف د  ا  ت ، ا ت ش می  رف بی رزا ل  س مدچهن ت ، غ دخ ش  تف مهاد مل)ر ز ... مدوهن اسم. ✓

استیف د  ا  میاهش  اهامیات مدچهن ایدش و)ف دستی و) ز  شج ی ک  احید   آست ب  دن ب  زر شتک ران دیگی را   ✓

 ایج د کو)ف مدوهع اسم.

 رع یم پهشو ز شئهش ت اسجمم در  م ن بیازارا رزی)اد بیاا ب شهان الزامم اسم. ✓
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  جوایز:
یک ستکها اشفیادا ز ت دم ام ) ز ف یک ستکها اشفیادا ز ت دم اهاش ن یک ستکها اشفیادا ز ت دم ▪

 بزراس  ن

استی ن در بلو ت دمف در می رد  ستوم ب  ت   م ا بیتی ک ت ت دم ام)ا    5در صتهرت حضتهر ح)ارل   ▪

 خهام) ش).

 خهام) بهد. می ت  بیتی  زر شک ر س   م نمجدهع سکها ت دم می رد  سوم بی اس س  ▪
 

 
 

 ملاحظات:

بی اس س ر شهنف در صهتم ک  زر شک ران در  م ن ع هر ا  خن پ ی ن دسم یک)یگی را بگ یش) ز ب  م     ▪

ا  خن پ ی ن ع هر کوو) تد مم آشد  دیستتتک ل ف  خهامو) شتتت). مدچو ن میاهش  مشتتت ی م زر شتتتک ر  

هدزی)ن ب  زر شتتک ر در ح ن مستت ب    تهستتن میبمف م  ت دمف ستتیپیستتم ز... موجی ب  دیستتک ل ف  

 زر شک ر خهام) ش).

در    پس ا  پ ی ن مستت ب   ب  ارائ  م)ار  ر بل  10بیازارا مستت ب  تف ح)اکثی   ا کد ی رأاعییاض ب    ▪

  .ب ش)ممری   م سی  000/000/10اسیو د ز تشل ص تهسن زر شک ر ز ب  پیداخم م ،غ 

استم ز ع)م حضته در ا،ست  ب)زن اطجع ر ،م ب ع    ازر شتک ران اا  ر  مدتها   ا،ست   در  شتیکم ▪

خ ر  شت)ن زر شتک ر ا  ل ستم استی رت مم ایدد. مدچو ن ت خ ی در حضتهر در ا،ست  ب عم ایید   

  م شم زر شک ر مم ایدد. 

 م  اا    اسیف د  ا  زر شک ران اسی ن م ا دیگی را ش)ارش).ت    ▪

بت  بلو   دزچیخت ز مدچو ن ا  بلو    دزچیخت بت  بلو    دزیت)ندر خصتتتهن ات بت  ات یم ا  بلو   ▪

دزی)ن موط   تیشزیشتتن در شظی ایری  شتت)  استتم ک  می زر شتتک ر بی استت س شتتد ر  مستت ب   ا یگ    

 ملصهن خهدد را دارد ز ب یسیم زس یل را در س ) در شظی ایری  ش)  ریار دم). 

در موط   تیشزیشتن می زر شتک ر بی است س شتد ر  مست ب   ا یگ   ملصتهن خهدد را دارد ز ب یستیم   ▪

 زس یل را در س ) در شظی ایری  ش)  ریار دم). 

در بلو دزچیخ  سهاراف رم  کیدن دسم ا  ریم ن دزچیخ  ز مدچو ن ریار ایرین در زض  م م ا   ▪

 خطیش   بی رزا دزچیخ  مثل خ  ش)ن ب و ا  ح) ب  ا،ه رزا ریم ن دزچیخ  ز ... مدوهع اسم. 
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 مکان برگزاری مسابقات:
 ارا ف میکزااسی ن 

 

 مسابقات: یبندزمان

 28/06/1405 شو   ح)اکثی  م ن مج   ادم اعجم آم دام:

 ت ریخ بیازارا مس ب  ت: 

  01/07/1405 شو  چد ررز   14:00س عم  ا  :ا بلو آر ی نم زرزد ت   

 02/07/1405 شو  پوج : ص ح رز  آر ی ن بیازارا مس ب  ت

 02/07/1405 شو  پوج رز  عصی  16 س عمت  : ا بلو آر ی نخیز  ت   م 

  03/07/1405 اد  رز   14:00س عم  ا  :ب شهانا بلو زرزد ت   م 

 04/07/1405 شو  : ص ح رز  ب شهان بیازارا مس ب  ت

 04/07/1405 شو  عصی رز   16 : ت  س عمب شهانا بلو خیز  ت   م 

 

 

 


